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Bemutatkozas

Szab6 Renata vagyok, masodéves hallgaté az Allamtudomanyi és Nemzetkozi Tanulmanyok
Kar Ko6zigazgatas-szervezd szakan. Budapesten sziilettem, mind az altalanos és kdzépiskolai
tanulmanyaimat is itt a fovarosban végeztem el. Gimnaziumban a didkdnkormanyzat tagjaként,
majd fél évig alelndkként vettem részt az iskolai programok szervezésében ¢€s a didktarsaim
érdekeinek képviselésében. Az évek soran igyekeztem minél hatékonyabban, segiteni és
megoldast talalni minden felmeriil§ problémara. A legfébb célom az volt, hogy sikeriiljon egy
didkbarat, j6 kedélyli kozosséget kialakitani és olyan barati kapcsolatok 1étrejottéhez
hozzajarulni, amelyek akar egy egész ¢€leten at is kitarthatnak.

A 2020/2021-es tanév 6ta vagyok a Hallgatoi Onkormanyzat Valasztmanyi tagja. Ez id6 alatt
betekintést nyertem ¢€s atlathattam, hogyan miikddik egy ilyen szervezet. Ennek kdszonhetden
mar érzem, hogy pontosan mivel szeretnék foglalkozni a jovOben. A szertedgazo feladatok és
tevékenységek koziil leginkabb a kommunikéacidval kapcsolatos feladatokat éreztem kozel
magamhoz, a jovOben ezért is foglalkoznek szivesen kommunikéciora épiilé feladatokkal. A
valasztmany tagjaként ott segitettem a kozos munkat, ahol csak tudtam, a nekem szant
feladatokat a legjobb tudasom szerint végeztem el. Tudom, hogy a megfeleld segitség és a kelld
mennyiségli informacio milyen jelentds segitséget €s nyugalmat tud nytjtani a bizonytalan vagy
problémakkal telt, nehéz iddszakokban. A jovoben is szeretném azt elérni, hogy Ti, a
hallgatotarsaim merjetek bizalommal fordulni hozzam barmilyen kérdés vagy probléma esetén.

A jarvanyligyi vesz€lyhelyzet okozta nehézségek soran az egyik célom az volt, hogy ne csak az
esetleges problémak megolddsaban segitsem a hallgatotarsaim hanem sziikség esetén lelki
tamogatast is nyujtsak nekik. Valasztmanyi tagként az a megtiszteld feladat ért, hogy részt
vehettem a mentorprogramban, golyataborban, mint csapatsegitd. A mentorprogram ideje alatt
nem csak szakmailag fejlédtem sokat, az 01j baratok €s a megszamlalhatatlan ¢élmény emberileg
is sokat tett hozza a személyiségemhez. Hatalmas lelkesedéssel és odaaddssal kezdtem neki a
feladataimnak, célom volt, hogy mindent a legjobb tudasom szerint végezzek el és minden
segitséget megadjak a csapatomnak.

Motivaciom

Mindig torténik valami, de néha mégis olyan, mintha nem tdrténne semmi. Ezt az utobbi 1,5
évben sajnos még jobban megtapasztaltuk. Az egyik f6 motivaciom, hogy az egyetemi éveink
emlékezetesen teljenek €s igazi dsszetartd kozosségként tudjunk miikddni. Ez egy olyan dolog,
amit mindig szem eldtt fogok tartani, az olyan baratsagok, amelyek nevetéssel kezdddnek,
erosek szoktak lenni, mondta Stephen King. Ismerked;iink, talaljunk k6z6s célokat, tamogassuk
egymast €s, ha sziikséglink van valamire merjiink segitséget kérni.

Szeretnék a részese maradni a Hallgatéi Onkorméanyzatnak és az idei éveben az adott
lehetdségekhez képest teljes mértékben kibontakozni €s megvaldsitani a terveimet. A tavalyi
€v nehézségei utan ugy érzem, hogy még nagyobb lelkesedéssel és odaadassal allok a rdm varo
feladatok elé. Latom a lehetdséget a folyamatos fejlodésre és arra, hogy kézdsen barmit
elérhetiink. Szeretném kiakndzni azokat a lehetdségeket, amelyek az egyetemi életben rejlenek
¢s a maximumot kihozni beldliik.



Terveim

Bizom benne, hogy az idei évben mar nem kell semmiféle korlatozassal, lezarassal szamolnunk
igy a tavalyi Otleteimet, terveimet az idei évben az 0j Gtleteimmel 6sszefogva lesz lehetdségem
megvaldsitani.

Ugy gondolom, hogy hatalmas sziikség és igény lenne az egyetem teriiletén beliil egy olyan
helyiségre, ahol a hallgatok kedvezd aron vehetnek igénybe nyomdai szolgaltatdsokat, példaul
a nyomtatast, fénymasolast, kis vagy akar nagy példanyszamban. Ezzel megkdnnyitve a
hallgatok mindennapjait, igy nem lesz sziikséges elhagyniuk a Campus teriiletét, ha ilyesfajta
szolgaltatast szeretnének igénybe venni.

Terveim kozott szerepelnek, olyan estek, programok megszervezései, amelyek, kozelebb
hozzak a hallgatokat egymashoz és kozdss€égépitd hatasaik vannak. Ilyen estek egyike lenne
példaul egy vitaest, amely mar a tavalyi programomban is szerepelt. Minden eshetdségre
felkésziilve ezt a programot mind személyesen, €s mind online térben is lehetséges
megvaldsitani. Ezeken az esteken olyan témak keriilnének teritékre, amelyek mindenki szamara
gondolatba ejtéek lehetnek. Egy masik est témdja, célja pedig szeretném, ha mindenképpen a
jotékonysagra iranyulna. Ezt az estet havi rendszerességgel lehetne megvaldsitani. Rengeteg
megrazo ¢és elgondolkodtatd torténetet lehet olvasni a kdzosségi oldalakon is, tovabba szamos
szervezet miikodik, ahol szivesen fogadnak barminemi tamogatast.

Tanulmanyi ligyekhez kapcsoloddan a kotelezo testnevelés kivaltasat vetném fel. Sok nappali
¢s levelezds hallgatot érint az a probléma, hogy nem tudjak beilleszteni az 6rarendbe,
oraiitkozés, munka vagy barmilyen mas kotelezettség miatt. gy olyan lehetéségek, opcidk
kidolgozasat kezdeményezném, amelyekkel kivalthatd, igazoltnak tekinthetd lenne, ez
hatalmas segitséget nytjtana a hallgatoknak.

Ahogy ezt mar tobbszor is emlitettem, a tavalyi év mindenkit nagy megprobaltatdsok elé
helyezett. A folyamatos bezartsag és monotonitas megnehezitette mindennapjainkat és nagy
kihatassal volt a mentalis egészségiikre is. Ahhoz, hogy egy ember igazan jol érezze magat,
fontos, hogy lelkileg is rendben legyen, hiszen a lelki egészségiink teljes egészséglink része.
fgy a jovében mindenképpen inditvanyoznam, a kapcsolatteremtést egy mentalhigiénés
szakemberrel, hogy sziikség esetén az egyetemen elérhetd legyen mindenki szdmara.

Kommunikacioval kapcsolatos 6tleteim egyike lenne, azoknak a kozdsségi oldalakon jatszhato
jatékoknak a visszahozéisa, megvalositasa, amik a hallgatok emlékeire €s élményeire helyezik
a hangsulyt. Szeretnék olyan interaktiv jatékokat, kihivasokat megvalositani, amelyek a
hallgatokat arra 0sztonzi, hogy részt vegyenek ezekben a jatékokban €s szivesen megosszak
emlékeiket. A kihivasokat nyereményjatékokkal egybekdtve szeretném megvalositani. Ahhoz,
hogy a tovabbiakban is fent maradjon a gordiilékeny és hatékony kommunikaci6, ahogyan
jelenleg is miikddik a barmikor irt izenetekre torténd valaszok mellett biztositanam a kétetlen
kérdések feltételére is a lehetdséget, példaul kérdezz-felelek formajaban.

A jovOben mindenképpen szeretném felvenni a kapcsolatot az illetékes személyekkel, hogy
engedélyt kapjak tobb terv alapjan, kozosen megszavazott NKE-ANTK-s puloverek és polok
megtervezésére és gyartasara.



Zaro gondolatok

Bizom benne, hogy az eddig megszerzett tapasztalataimat a jovOben is fogom tudni
hasznositani, és hogy a tovabbiakban is aktivan képviselhetlek Benneteket. Hatarozott,
segit6kész és gondoskodd személyiségnek tartom magam. Remélem, hogy tapasztalataim és
tulajdonsagaim alapjan tovabbra is ugy gondoljatok, hogy van helyem a Hallgatoi
Onkormanyzatban. Hiszem, hogy terveim megvalositasra keriilhetnek, de ahhoz Ratok is
szlikségem lesz! Kérlek timogassatok szavazataitokkal, hogy ez mind valora valhasson.
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